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Aktivitäten für Erwachsene: eine Ideenliste  
 
 
 
Tag der offenen Tür Der Klassiker – buntes Programm, Getränke und Essen, 

Hausführungen, Musik, … 
Frühschoppen  
Weißwurst-Frühstück 

Kann auf dem Dorf sehr nett sein – Weißwürste und Brezeln 
und nett beisammen sitzen. 

Konzerte (z.B. Jazz) Klar – das ist dann nicht unbedingt die Musik der 
Stammbesucherschaft – aber wenn Ihr die Infratsruktur habt, 
warum nicht?  
Lässt sich gut mit dem Frühschoppen verbinden. 

Discos Der Boom von Ü30-Parties zeigt: Auch die mittlere Generation 
geht gern mal Tanzen. Wenn’s im Jugendzentrum also die 
entsprechende Einrichtung gibt…  
Vielleicht gibt es auch ein paar gute Kooperationspartner – 
Vereine o.ä.? 

Mai-Hocketse Kaum zu glauben, wie viele Menschen an diesem Tag die 
Wanderstiefel schnüren… und für eine Bier- und Grillstation am 
Wegesrand dankbar sind. 

Beteiligung an Dorf- und 
Straßenfesten 

Steht hier nur der Vollständigkeit halber – denn das macht Ihr ja 
sowieso schon (und sei es nur wegen des Gewinns beim 
Verkauf von Speisen und Getränken). 

Kurse Wenn’s im Jugendhaus Werkräume gibt und Ihr womöglich 
ohnehin Kurse (für Kinder/Jugendliche) anbietet – warum das 
nicht auch für Erwachsene versuchen? 

Zusammenarbeit mit 
ausländischen Vereinen 

In den meisten Jugendhäusern sind Jugendliche ganz 
unterschiedlicher Herkunft; warum also nicht versuchen, mit den 
entsprechenden (Kultur- oder Sport-) Vereinen gemeinsame 
Aktionen auf die Beine zu stellen? (… oft die einzige 
Möglichkeit, diese Eltern auch mal im Jugendhaus zu sehen) 

Kinderaktionen Wer die Herzen der Kinder gewinnt, hat die Eltern mit dazu.  
Abgesehen davon: Eltern, die eine Eurer anderen 
Erwachsenen-Aktivitäten besuchen, sind immer dankbar, wenn 
sie ihre Kids mitbringen können, weil für sie auch was geboten 
wird. 

Skatturnier Doch doch, das wird schon noch gespielt… 
Ausstellungen Fotos, Bilder, Skulpturen… Jugendhäuser sind u.U. sehr 

geeignete Räume für Ausstellungen. 
Nicht vergessen: Schöne Vernissage organisieren! 

Fahrsicherheitstraining Wenn Ihr so was schon mal für Eure Besucher/innen gemacht 
habt: Es gibt auch viele Erwachsene, die für ein solches 
Angebot dankbar wären (und/oder es auch dringend nötig 
hätten)… 

Filmabende – der 
besondere Film 

Gerade „auf dem Land“ kann das ein attraktives Angebot sein – 
wenn das nächste Kino zwei Tagesreisen entfernt liegt… 

Stand am 
Weihnachtsmarkt 

Verkaufen, was im Jugendhaus hergestellt wurde – und dazu 
Bratwurst oder Döner und leckeren Glühwein und alkoholfreien 
Punsch… 

Aktionen zu Wahlen Muss ja nicht die 33. Podiumsdiskussion sein… Der 
Landesjugendring liefert vor Wahlen immer wieder schöne Ideen 
für Aktionen. 
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Umfragen im Ort Was finden Sie toll? Was ärgert Sie? Woran erinnern Sie sich 
aus Ihrer Jugend?  

Spendenaktionen Für einen guten Zweck sammeln oder Aktionen machen bringt 
viel Sympathien.  

Helfertag 24 Stunden eine gute Tat – Jugendliche helfen (z.B. im 
Haushalt, beim Einkaufen, im Garten, …) 

Christbäume einsammeln Lohnt sich dort, wo die Müllabfuhr die Dinger nicht einsammelt – 
oder erst nach Fasching… 

Spaßolympiade … oder andere Spiel&Spaß-Aktionen, z.B. für Oma/Opa und 
Enkel. 

Generationenbegegnungen Auch: mit Spiel und Spaß, z.B. im Rahmen des 
Sommerferienporogramms. 
Oder: Fotos als „Tor des Erinnerns“. 
Oder: Vorlesen im Altersheim. 

Soundcheck Ältere und jüngere Musiker jammen und proben zusammen 
(„Hippie meets HipHop“). 

 
 
Weitere Ideen und Anregungen gibt es in der Projektdatenbank: Jugendstiftung, z.B. zum 
Generationendialog (http://www.jugendstiftung-
perspektiven.org/heimatverbundenheit/db/index.html?action=prod_suche&pm4s=f35c8746d36f
8e438c0961ee04f2f4bd), und im Jugendnetz Baden-Württemberg (www.jugendnetz.de).  
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